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Co ,mowig” nasze organy’”

Bolacy i niedomagajacy organ, to tak naprawde Ma Pani zdolnos¢ zagladania do wnetrza
nik bol h ief i t ktdre t bi ludzkiego ciala - ogladania uktadow, tka-
nosnik bolesnych wspomnien i traum, ktore trzymamy w sobie nek, narzadéw, komérek, Jak mozna do-
i spychamy na poziom ciata. MAGDALENA DAPCZYNSKA kiadniej opisac te niecodzienna umiejet-
LA H H 4 H H 'Y $¢?
ma zdolno$¢ widzenia wnetrza narzadéw i ,wystuchiwania nose

— Tak, mam mozliwos¢ ogladania
ich historii, aby pomoc w powrocie do zdrowia. tego, jacy jestesmy od érodka — co
Opowiada o tym w rozmowie z Agnieszka Janiszewska. W nas dziata dobrze, a co choruje. Je-

stem w stanie zlokalizowa¢ ognisko za-
palne, czasem widze wirusy, bakterie,
czy pasozyty, ktére odpowiadaja za
kiepskie samopoczucie pacjenta. To
tak, jakbym miata w rekach zoom, kt6-
ry przybliza mi narzad, ktéry chce
obejrze¢. Pewna przeszkoda jest to, ze
nie widze rozmiaru, np. guza. Wiem,
ze on jest, jednak zeby okresli¢ roz-
miar, trzeba go zbada¢ za pomoca
USC. Plusem tego ,zoomu” jest to, ze
wida¢ nawet bardzo drobne zmiany,
dzieki czemu mozna wyprzedzi¢ cho-
robe od pieciu do dziesieciu lat. Jesli
guz nie jest jeszcze widoczny na USG,
to wiem, ze jestesmy w doskonatym
momencie, zeby zadziata¢. Natomiast
kiedy choroba juz jest, wtedy rozpo-
znajemy jej stadium i szukamy przy-
czyny. Mam mozliwos¢ wgladu w po-
jedyncza komdrke, od ktdrej wszystko
sie zaczyna, a dopiero potem widze
cafe narzady i tkanki.

A na czym polega prowadzona przez Pa-
nia dalsza terapia?

— Przyjefo sie okreslenie, ze rozma-
wiam z narzadami. Odpowiada mi
ono, gdyz faktycznie kieruje uwage na
konkretne miejsce i sczytuje to, co jest
ukryte za konkretna dolegliwoscia,
stuchuje” sie, co przekazuje mi cia-
to. Kiedy ,méwie” do narzadéw, posy-
tam w te miejsca energie o okreslonej
czestotliwosci, ktéra powoduje drga-
nia. Ludzie odczuwaja to w sposéb fi-
zyczny — czasem jako bdl, taskotanie
lub mrowienie.

Widze i uruchamiam procesy za
pomoca rak. Jednak mimo odpowied-
nich dyploméw, nie uwazam sie za
bioenergoterapeute. Zajmuije sie raczej
medycyna energetyczng, ktéra wywo-
dzi sie od Wilhelma Reicha i Alexan-
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dra Lowena. To oni pierwsi wspomnie-
li o pamieci tkankowej i sposobach jej
uwalniania. Podczas terapii jestem tyl-
ko narzedziem, ktére ma da¢ impuls
danemu organizmowi do wyzdrowie-
nia. Oczywiscie dofaczam do tego r6z-
ne inne metody.

Jak to jest, ze widzi Pani za pomoca rak?

— Podczas zabiegu podktadam dto-
nie pod dwa gtéwne piony energetycz-
ne cztowieka i zagladam do $rodka.
W naszych ciatach najwazniejszy jest
przeptyw krwi i limfy. Potrzebujemy
zaréwno krwi, ktéra nas odzywia i za-
sila, jak i pracy uktadu chtonnego, kt6-
ry oczyszcza nas z toksyn. Czesto to
wihasnie tutaj tworza sie zastoje, ktére
juz po samym odblokowaniu pozwa-
lajg cztowiekowi stana¢ na nogi.

Aby widzie¢, nie musze przyktada¢
rak — chodzi o skierowanie energii. By-
wa tak, ze siedze w kawiarni i zaczy-
nam dostrzega¢ i odczuwac to, co dzie-
je sie w ciele osoby przy stoliku obok.
Jednak staram sie tego nie robi¢, bo
przy tego rodzaju zdolnosciach bardzo
wazna jest etyka. Kiedy ktos przychodzi
do mnie i prosi, abym zajrzata w jego
wnetrze i pomogta, wtedy to robie. Po-
za gabinetem nie uzywam tej zdolno-
éci, aby méc normalnie funkcjonowac.

A co moga ,mowi¢” nasze ciata?

— Bardzo duzo. Choroby, jak wiado-
mo, spowodowane s3 negatywnymi
emocjami, a te z kolei wynikaja z prze-
sztych i aktualnych negatywnych do-
$wiadczen. Pojawiaja sie wiec wspo-
mnienia, sceny z poprzednich wcielen.
To nie jest tak, ze interesuje mnie samo
ciato — wrecz przeciwnie, uwazam sie za
terapeute duszy. Musze dotrze¢ do kon-
kretnej emocji i dopiero potem spraw-
dzi¢, jak daleko wptyneta ona na ciato.
Dotarcie do pierwotnej przyczyny zna-
czaco utatwia wyprowadzenie z danej
choroby. Oczywiscie jezeli to mozliwe.

Zawsze nalezy
probowac, walczyc,
sprawdzac,

co da sie zrobic.

A kiedy nie jest?

— Czasem plan duszy zaktada odej-
dcie i wtedy ani ja, ani nikt inny nie ma
prawa interweniowac. Jesli dusza ma
w planie odejé¢, to odejdzie i nie bedzie
potrzebowa¢ do tego wielkiej choroby.
Ainna osoba musi po prostu przej$¢ da-
na chorobe — co$ zrozumie¢, zmieni¢
styl Zycia, nauczy¢ sie, dowiadczyc.
Czasem przychodzi chory nowotworo-
wy z bardzo dobrymi rokowaniami,
a mimo to niestety umiera. Innym ra-
zem pojawia sie kto§ w ostatnim sta-
dium choroby, gdzie lekarze zaniechali
juz leczenia — i po zabiegach po jakims
czasie wraca do zdrowia. Jaki z tego
wniosek? Zawsze nalezy prébowac,
walczy¢, sprawdzaé, co da sie zrobic.

Nie jestem wyrocznig, nie wiem
i nie umiem wszystkiego — kazdy czto-
wiek jest indywidualng jednostka i to
jego dusza podejmuje decyzje. Tak na-
prawde, jedli nic juz nie da sie zrobi¢,
sam chory wie o tym najlepiej. Wtedy
uruchamiam zupetnie inne mechani-
zmy — skupiam sie na dazeniu do osig-
gniecia stanu spokoju i poczucia bez-
pieczenstwa. Natomiast to, ze nie
wiem na pewno, jaki bedzie ostatecz-
ny wynik dziatania, jest dla mnie bto-
gostawieristwem, poniewaz zawsze
walcze do konca. Niezaleznie od sta-
dium zaawansowania choroby robie,
co moge, zarébwno w sferze ducha, jak
i ciata. Jesli czegos nie wiem albo nie
moge zrobi¢, po prostu o tym méwie.

Z jakimi chorobami najczesciej zgtaszaja
sie klienci?

— Z najrozniejszymi, cho¢ czesto
zajmuje sie wiasnie nowotworami.
Gdy kto$ dzwoni bezposrednio do
mnie, zeby uméwic sie na wizyte, za-
wsze pytam, czy mamy do czynienia
z choroba nowotworowa — jesli tak, to
nie mozna czekac. Przychodzi tez du-
zo rodzicow z dzie¢mi i mtodych lu-
dzi. Swiat dzi§ jest dos¢ trudny — pro-
sze zobaczy¢, ile jest depresji. Kiedys
ludzie w wieku 20-30 lat po prostu
cieszyli sie zyciem, a dzi§ wielu z nich
jest juz na lekach psychotropowych.
Cywilizacja nie zawsze sprzyja naszym
wrazliwym ciatom — chemia, toksyny,
tempo zycia. Z drugiej jednak strony
cieszy mnie rozwdj — ludzie sg coraz
bardziej Swiadomi samych siebie. Zro-
zumienie proceséw zachodzacych

Niezaleznie od stadium
Zaawansowania choroby
robie, co moge, zarbwno
w sferze ducha, jak I ciafa.

w nas samych daje silng podstawe do
dalszej pracy.

A jak to sie wszystko zaczeto? Czy od
dziecka posiada Pani ten dar i od jak daw-
na uzywa go w pracy terapeutycznej? Ja-
kie byly poczatkowe reakcje otoczenia?

— Jako dziecko nie bytam w stanie
nazwac tego, co widze i czuje, wie-
dziatam jednak, ze cos$ nie jest w po-
rzadku — okreslitabym to tak, ze cho-
roba ma swoj zapach. Juz wtedy
odczytywatam energetyke cztowieka
i informowatam o tym otoczenie. By-
tam przekonana, ze wszyscy tak maja,
wiec swobodnie dzielitam sie informa-
cjami, np. ze stysze czyjas krew, wiem
co go boli. Oczywiscie bytam postrze-
gana dos¢ dziwnie, wiec na jakis czas
zamilktam. Przetomem byta $mier¢
mojego ukochanego dziadka, kiedy
miatam 16 lat. Odprowadzenie jedne;j
z najblizszych mi oséb byto dla mnie
bardzo gtebokim doswiadczeniem
i uznatam, ze to, co widze i odczu-
wam, pokrywa sie z tym, co sie dzieje.
Zaczetam aktywnie udzielac¢ sie w szpi-
talach i hospicjach, odkrywajac, rozwi-
jajac i nazywajac swoje zdolnosci. Od
tego czasu na mojej drodze wciaz po-
jawiali sie ludzie chorzy i odchodzacy,
ktérym staratam sie coraz bardziej
otwarcie pomagac.

Czy obecnie wspotpracuje Pani z lekarza-
mi? Czy spotyka sie Pani z odrzuceniem
osob o tradycyjnym wyksztatceniu me-
dycznym?

— Oczywiscie, ze spotykam sie
z odrzuceniem i niezrozumieniem. Tak
byto, jest i bedzie. Nie oburza mnie to,
nie ztoéci — po prostu stoje z boku przy
klinecie i robie to, co jest na miare mo-
ich mozliwosci. Jednak wspétpracuje
tez z wieloma lekarzami i wielu z nich
obdarza mnie wsparciem i dzieli sie
swoja wiedza. Skoriczytam szkote me-
dyczna i wiele kurséw naturopatii.
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Wszystko, co jemy I czym sie
otaczamy, staje sie czescig nas.

Dzieki temu jestem w stanie precyzyj-
niej rozpoznawac¢ narzady, typy wiru-
sow i pasozytéw, ktére widze podczas
sesji. Same zdolnosci to za mato — mu-
siatam i chciatam sie duzo nauczy¢
o ciele i jego funkcjonowaniu. Wiele
zawdzieczam tradycyjnej medycynie
i jestem ogromna zwolenniczka wspét-
pracy lekarzy z innymi terapeutami. Je-
stem zakochana w geniuszu ludzkich
rak, w mozliwosciach jakie mamy do
dyspozycji. Nie znam przeciez wszyst-
kich jednostek chorobowych i wtedy
szukam, ucze sie, dzwonie do znajo-
mych lekarzy, dopytuje. Ale najwaz-
niejsze jest to, co ma w sobie pacjent
— a czesto rozmija sie to z tym, co jest
napisane.

W jaki sposob? Czy obecna klasyfikacja
jednostek chorobowych nie ma, Pani zda-
niem, wiekszego sensu?

— Ma, jest potrzebna, aby okresli¢
podstawowe procesy chorobowe i ich
przyczyny. Jednak choroba chorobie
nie réwna. Cukrzyca nie bedzie réw-
na cukrzycy — zaréwno jesli chodzi
o przebieg, jak i mozliwosci uleczenia.
Kazdy z nas jest inny, mamy roznej
wielkosci narzady, rézne uktady hor-
monalne, tkanki. Czasem przesunigcie
trzustki o milimetr, czy dwa, juz powo-
duje, ze dziata ona inaczej. A przyczy-
na choroby na tle emocjonalnym jest
najbardziej indywidualng kwestig, nie-
mozliwa do wykrycia za pomoca ba-
dan, ani wyleczenia za pomoca lekéw.

A czy przychodza tez ludzie bez zadnych
powaznych chordb, po prostu z ciekawo-
$ci albo z kiepskim samopoczuciem ,,bez
powodu”?

— Réwniez. Czasem przychodzi
ktos i méwi na przykfad, ze wyniki ma
doskonate, a on sie budzi i dusi w no-
cy. Wtedy docieramy do wspomnie-
nia, ktére za tym stoi — pamie¢ komor-
kowa zawsze méwi prawde. Nasza
dusza przezyfa jakas traume i nie ro-
zumie, ze minat czas i juz nie ma po-
wodu dalej sie dusi¢ — wtedy trzeba to
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wspomnienie przepracowac. Czyli
przywotuje to doswiadczenie, uczucie
i uderzam impulsem energetycznym
w celu odblokowania traumy — ludzie
ptacza, oczyszczaja sie. Nie zawsze
jedna sesja wystarczy — zdarza mi sie
kierowa¢ kogos do psychoterapeuty,
hipnotyzera, na regresje, do specjali-
sty. Tworzac zespdt, mozna znacznie
wiecej. Najwazniejsze jest dobro czto-
wieka i ono zawsze powinno by¢ prio-
rytetem.

Czyli chodzi o to, zeby wymaza¢ negatyw-
ne wspomnienia z naszego ciata i duszy?

— One nie maja catkowicie znik-
na¢, wspomnienia nas buduja i to
dzieki nim nasza dusza wzrasta. Jednak
nie powinny bole¢ i blokowa¢ dalszej
drogi w mozliwie najlepszemu zdro-
wiu i szczesciu. Nasze ciata to na swo-
im najgtebszym poziomie po prostu
energia — piekna falujaca energia o réz-
nych kolorach, splotach i ksztattach.
Mysl tez jest energia — jesli skierujemy
ja z mitocig na konkretny narzad, mo-
zemy poméc mu w wyzdrowieniu. Lu-
dzie mogg leczyc¢ sie sami, jesli tylko
umieja ten strumief na siebie skiero-
wac. Chodzi o to, abysmy zwrdcili
swoja energie do wewnatrz, na sa-
mych siebie. Jesli nasz umyst, swiado-
mos¢ i podswiadomos¢ pozostaja
w harmonii, a traumy zostaja uwolnio-
ne, najczesciej dochodzi do ustapienia
réznych dolegliwosci.

A czy uwaza Pani za mozliwe uzdrowienie
z chordb poprzez sama zmiane nawykow
myslowych?

— Z catego serca zycze, zeby kazde-
mu sie to udato. Z mojego doswiadcze-
nia wynika jednak, ze materia odgrywa
bardzo istotna role. Z perspektywy na-
szej duszy zycie trwa, powiedzmy, dwa
dni — ale dla nas to kilkadziesiat lat, na
ktére dostalismy to konkretne ciato
i mamy o nie dba¢ wszelkimi mozliwy-
mi sposobami. Ono ma swoja madros¢
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i rzadzi sie swoimi prawami. Jesli zmia-
ny chorobowe zaszty w nim juz dos¢
daleko, mysle, ze sama zmiana w my-
Sleniu i wyciszenie emocji, cho¢ abso-
lutnie niezbedne, moga nie wystarczy¢
— trzeba tez zadziata¢ od strony materii.
Choroba to bunt duszy przeciwko zte-
mu traktowaniu siebie — roztam duszy
z cialem, a ciafo w tym zyciu zastuguje
na nasza najwyzsza troske. Trzeba przy-
wrdcic stan kooperacji duszy z materia.
Tylko jak to zrobi¢? Nie ma zadnych
uniwersalnych recept, kazdy ma swoja
droge do zdrowia i jedli dana metoda
pomogta chocby jednej osobie, to uwa-
zam ja za skuteczna.

A czy jest Pani zdaniem w ogole szansa
na zycie w petnej wolnosci od choréb?

— Kierunek rozwoju cywilizacji
w tym nie pomaga. Wszystko, co jemy
i czym sie otaczamy, staje sie czescia
nas, dlatego mysle, Zze diugie zdrowe
zycie w naszym pokoleniu bedzie
trudne do osiagniecia. Jednak przy du-
zej dbatosci o dobry stan emocjonalny
mozna sporo poprawi¢ i wielu choro-
bom zapobiec. Choroba jest przeciez
informacja, komunikatem: ,zréb cos”.
Nikt przeciez od razu nie konfiskuje
nam mienia za niezaptacony mandat
— najpierw przychodza informacje,
ostrzezenia. Tak samo jest z dolegliwo-
$ciami ciata — nie mozna ich lekcewa-
zy¢, trzeba sie zatrzymac i zapytac
,dlaczego to powstato?” A im wcze-
$niej to zrobimy i zlikwidujemy, tym le-
piej. To bardzo wazne, aby w siebie
wierzy¢, docenia¢ swoja wewnetrzng
madros¢, kochac siebie. Szczesliwy
cztowiek to zdrowy cztowiek. Lubie
obserwowa¢, jak po zneutralizowaniu
traum i blokad ludzie zaczynaja roz-
kwita¢, uwalniaja swoéj potencjat. To
nadaje najwyzszy sens mojej pracy.
Cztowiek naprawde jest cudem.

Dzigkuje za rozmowe.
Agnieszka Janiszewska
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